
◆新型コロナワクチンを接種した方からレポートを頂いたので、皆さんに共有いたします。◆2021.6.2 

（レポートを書いてくださった患者さんも、当協会も、いかなる損害・不利益に対しても、その直接的損害・間接的損害を問わず一切の責任を負うものではありません。） 
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hEDS、女性、40 代、医療職  

 

新型コロナワクチン接種経過 

接種ワクチンメーカー：ファイザー 

 

1 回目接種日 4 月 30 日 14 時 

左腕に接種。 筋肉注射針の痛みは少し痛いだけ。(インフルエンザワクチン接種とほぼ同じ位の痛み。) 

 

接種後の経過 

当日 

5 分後、肩から左腕全体が重だるくなる。 

10 分後、肩関節が痛くなる。 

15 分待機の後接種会場退出。 

30 分後、指先に若干の痺れが出る。 

60 分後、腕全体の重だるさ、肩関節の痛みが強くなる。パソコン操作、受話器を取る等の作業は可能。 

6 時間後(20 時)～ 

頭痛、全身の倦怠感、嘔気。接種部位の熱感あり、手のひら全体で覆えるくらい腫れる。肩関節の痛みさらに強くな

る。(靭帯損傷時の痛みに似ていた。)接種部位と肩関節の痛みで寝返りが打てない。 

 

接種後 1 日目 

体温･36.5℃  接種部位の痛みと腫れ、左腕の重だるさ、全身の倦怠感が一日中続く。 

午後になり、指先の痺れ治る。腕の痛みで寝返り打てず。 

 

接種後 2 日目～4 日目 

体温･36.4℃～36.6℃ 症状は 1 日目と同様。 

 

接種後 5 日目 

体温･36.5℃ 全身の倦怠感少し楽になる。接種部位の熱感と痛みはあるが寝返りを打てるようになる。肩関節の痛み

は継続。 

 

接種後 6 日目 

体温･36.5℃  全身に倦怠感はかなり楽になる。接種部位の熱感と腫れが少し引いている。肩関節の痛みは継続。 

 

接種後 7 日目～  日に日に倦怠感と肩関節の痛みが治まっていく。 

 

接種 10 日後、倦怠感と肩関節の痛み消失 



2 回目接種日 5 月 20 日 14 時 

左腕に接種。 1 回目接種後の副反応が長引いた為、問診医師から 30 分待機の指示。 

 

接種後の経過 

当日 

10 分後、肩関節痛、腕全体の怠さ出現。 

25 分後、左手の指に筋痙攣、握力低下出現。 

Spo2 98(在宅酸素療法中の為酸素吸入、同調 2 リットル)  血圧 138/80 

55 分後、筋痙攣治まる。握力も戻ってきたが通常よりは弱い。 

15 時、医師の診察を受けて接種会場退出。 

3 時間後、握力戻る。 

 

接種当日のその後の状態は、1 回目接種時と同様。 

嘔気のみ出現せず。 

 

接種後 1 日目 

体温･37.0℃ 

頭痛と悪寒と発汗が強く出現。震えるほどの悪寒があり毛布を被るが発汗で汗だくになる。 

(エーラスの関節痛の為毎食後ロキソニン内服しているので、高熱にはならなかったと推測。) 

接種部位の腫れや肩関節の痛み、全身の倦怠感は 1 回目と同様。 

 

接種後 2 日目 

体温･37.0℃   頭痛、悪寒、発汗は継続。 

夜になり、体温 36.7℃。頭痛、悪寒、発汗治まる。 

 

接種後 3 日目 

体温 36.1℃  接種部位の腫れ、肩関節の痛み、全身の倦怠感あるが、前日より少し楽になる。 

 

接種後 4 日目～ 

体温･36.3℃～36.5℃ 

1 回目接種よりも早く全身の倦怠感が楽になる。 

 

5 日目で接種部位の腫れ消失。 

 

6 日目で肩関節の痛みと全身の倦怠感消失。 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2 回目接種の方が、副反応が長引かなかった。 

1 回目にはなかった頭痛、悪寒、発汗は体力を消耗した。 


