
 

 

◆新型コロナワクチンを接種した方からレポートを頂いたので、皆さんに共有いたします。◆2021.8.19 
(レポートを書いてくだった患者さんも、当協会も、いかなる損害・不利益に対しても、その直接的損害・間接的損害を問わず、一切の責任を負うものではありません。) 
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hEDS、女性、40 代 
接種ワクチンメーカー：ファイザー 
 
 
[接種に至る考え] 
・以前、他の予防接種を受けた時に高熱などの副反応が出たため、初めは接種するつもりはなかった。 
・重症化が高齢世代だけでなくなったことと、環境（首都圏在住、外出は買い物程度）を考え、副反応よ
りも感染した時のリスクが高いと判断した。 
 
[感想] 
・副反応で発熱や痛み倦怠感などがあり数日は辛かったけれど、新型コロナに感染した場合、軽症であっ
ても相当辛いだろうと想像する。 
・接種までは不安もあったが、かかりつけのクリニックで接種したので、事前の問診や、変化があった時
にもすぐに連絡が取れる体制でよかった。 
・食料の買い物でもびくびくしていたので、ワクチン接種後も感染はするし変わらず気を付けるが、気持
ちは少し楽になった。接種後大事にならなかったという結果論ではあるが、あれこれ悩んだり不安にな
ったりしなくてよくなり気持ちが少し楽になった。 
・接種後は腕が痛くなったり、熱が出たりすることを覚悟していたので、事前に調理しなくても良い食事
などを用意しておいた。副反応がでないにこしたことはないが、当日、翌日は何もしなくてもいいように
準備しておいたらよさそう。 
 
 
① 
8:15    1 回目接種 
12:00  接種部位痛い、腕全体が重痛い  
16:00  腕をあげるのが大変 
            ズボンのはくのが大変 
22:00  接種側を向いて寝れない 
            薬を飲んだら痛みは軽減 
23:00  寒気がする 
接種翌日 
1:00    37.2℃ 
6:00    平熱に、痛みは薬のおかげか少ない 



 

 

13:00  ほぼ痛みなし 
接種後数日 倦怠感あり   
 
② 
10:30  ２回目接種 
14:30  腕が重たい 
16:00  腕が痛い、腕をあげるのが大変 
19:30  腹痛 
22:00  全身が怠い 
23:00  下肢が痛い、全身痛い 
23:30  接種側を向いて寝れない、 
            薬を飲んだが痛みは軽減せず 
接種翌日 
3:00    38℃近く発熱 
8:00    熱 38 度、インフルエンザの時のような 節々の痛み、全身倦怠感、腕の痛みは軽減   
17:00  平熱に戻る 痛みほぼなし  
接種後数日  倦怠感あり 
 


