
 

 

◆新型コロナワクチンを接種した方からレポートを頂いたので、皆さんに共有いたします。◆2021.11.12 
(レポートを書いてくだった患者さんも、当協会も、いかなる損害・不利益に対しても、その直接的損害・間接的損害を問わず、一切の責任を負うものではありません。) 
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間接型、女性、30 代 
接種ワクチンメーカー：ファイザー 
 
 
1 回目 

接種当日  

12:50 左肩に接種 

 接種時痛みなし その後 15 分休憩後帰宅 

 直後から左鎖骨付近に違和感とほてりを感じる 

 帰宅後肘あたりに違和感 

16:30 左肩に軽い痛み 

 以降何事もなく終了 

接種翌日 

7:00 接種から約 16 時間 

接種部分の痛みはあるが目立った症状なし 

少しふわふわとした感じはあるが倦怠感はなし 

接種後 24 時間経過 徐々に痛みが引く。 

接種部分は熱を持っているが強い痛みや発熱は全くなし。 

 

2 回目 
接種当日   
 12:40 左肩に接種 
  1回目より接種時の痛みが若干強い 
   15分休憩後帰宅 
  4:30 肩に鈍い痛み出現(1 回目より早い) 
   夜中にかけてさらに絞られるような強い痛み 
 深夜 2時 接種から 13 時間  
   寒気で目覚める 体温 36.6 度 
   その後震えと倦怠感が現れる。 
 深夜３時半 37.0度 
   その後最大 38.0度まで上昇 
接種翌日  
 6:00 体温 37.5度 



 

 

   お昼にかけて下がっていく。 
   その後 36 度から 37 度台の微熱が上がったり下がったり。 
  わずかな頭痛はあるが倦怠感はほとんどなし。 
  夕方 5:30 頃から腰痛が酷くなるも 2 時間程で回復 
  丸一日 37 度台の熱が続いた 
接種 3 日目  
  朝から熱はなし。 
  夕方まで何事もなかったものの夜にかけて 36 度代後半の微熱と肌寒さ 
  その後最高 38.1 度まで上昇 
  深夜に 36 度台に戻る 
  その後は発熱は落ち着いた。倦怠感はなし。 
 
感想 
一回目の時腕の痛み以外はほぼ無症状だったので 
二回目も軽く済むかと思いましたが当日の夜から 3 日目まで発熱と下熱を繰り返しました。 
でも高熱になったのはいずれも短時間だったので用意していた解熱剤は服用せずに過ごしました。 
熱や怠さよりも節々の痛み、ずっと同じ体勢で寝るのが辛かったです。 
一旦平熱になってもまた急に上がったので接種後特に 2 回目はしっかり休む事が大切だと思いました。 

 


